Langenselbolder Bote

Karate Verein Langenselbold stellt sich vor

Langenselbold. Auch in die-
sem Jahr feierte der Karate
Verein Langenselbold mit sei-
nen Mitgliedern und Freun-
den das schon traditionelle
Sommerfest.

Bereits am Mittag bot der Ver-
ein zwei Workshops an. Der
erste stand unter dem Motto
.Selbstverteidigung®. Trainer
Ziiher Yetim (DOSB Trainer-B
Breitensport-Selbstverteidi-
gung) zeigte den Teilnehmern,
wie die im Karatesport erlern-
ten Techniken im Alltag zur
eigenen Verteidigung ange-
wendet werden koénnen. Ent-
sprechende Kurse bietet der
Verein als Veranstaltungsrei-
he in unregelmifiigen Abstén-
den an. Der zweite Workshop
bestand aus einer Trainings-
einheit ,Budo Aerobic”. Gelei-
tet wurde dieser durch Chris-
toph Burbach, der wihrend
seiner berufshedingten Abwe-
senheit erfreulicherweise ge-

Sportliches Sommerfest

Grillen bei sonnigem Wetter.
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entstand ein verlockendes
Buffet, das durch Steaks und
Bratwiirste vom Schwenkgrill
vervollstandigt wurde. Fiir
ausreichend Getrinke war ge-
sorgt und wéhrend die Kinder
das Geldnde der Schule am
Weinberg oder die Sporthalle
zum Spielen nutzten, konnte
im lockeren Plausch der herr-
liche Sommerabend genossen
werden.

Der Verein bietet dem ambi-
tionierten Karateka, Kindern
und Jugendlichen, wie auch
Fitness-Interessierten ein Be-
tatigungsfeld zu giinstigen
Konditionen. Auch eine Fami-
lienmitgliedschaft ist dabei im
Angebot.

Neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen und zu
einem kostenfreien Probetrai-
ning eingeladen.

legentlich .Sonder-Trainings- Dem Training folgte der kuli- Weitere Informationen zum
einheiten” am Wochenende of- narische Teil des Festes. Dank Verein gibt es  unter
feriert. zahlreicher leckerer Spenden www.kvlinfo.



