Frankfurter Feinschliff

Neue Girtel fiir Langenselbolder Karateka

LANGENSELBOLD = Zwei Kara-
tekas des Karate Verein Lan-
genselbeld haben erfolgreich
eine Dan-Priifung abgelegt.
Fiir Otto Lach ist es bereits
der fiinfte Dan, wihrend
Klaus-Dieter Kloss den zwei-
ten Dan erlangt hat. Beide
sind langjihrige Aktive im
Verein und dort auch als Trai-
ner tiatig,

1969 kam Karl Vetter als
Referendar nach Langensel-
bold an die Weinbergschule.
lr griindete den Karate Club
Langenselbold. Otto Lach war
damals elf Jahre alt und einer
seiner Schiiler. Neugierig
folgte er der Einladung, an ei-
nem Karatetraining teilzu-
nehmen. Karate wurde erst
seit 1957 in Deutschland un-
terrichtet.

Aus dem Karate Club Lan-
genselbold wurde dann der
Karate Verein Langenselbold
1969. Heute ist Otto Lach das
am lingsten aktive Vereins-
mitglied.

Seine erste Prufung zum

9, Kyu (Weilgurt) legte Otto
Lach 1971 bei dem damaligen
Vorsitzenden des Hessischen
Karate Bundes, Bodo Hauck,
ab. Die erste Dan-Priifung leg-
te er dann 1987 bei Shihan Hi-
deo Ochi in Trier ab.

Die Priiffung zum 5. Dan
war dieses Jahr in Obertshau-
sen bei Shihan Efthimios Ka-
ramitsos (Bundestrainer Kata
im Deutschen Karatever-
band) und Hermann
Schmidt. Es liegen also
30 Jahre zwischen der Prii-
fung zum ersten Dan und der
Priifung zum fiinften Dan.

Klaus-Dieter Kloss erhielt
von seinen Eltern den- Vor-
schlag, in den ortlichen Kara-
teverein zu gehen. Das war
1976, und er war damals
14 Jahre alt. Auch er hat Ka-
rate lediglich wahrend der
Berufsausbildung einmal un-
terbrochen. Beruf und Fami-
lie haben ihn dann lange da-
von abgehalten zur Dan-Prii-
fung anzutreten, bis er be-
schloss: ,Jetzt nehme ich mir

die Zeit und packe es an!* Im
Jahr 2012 bestand er die erste
Dan-Priifung und fiinf Jahre
spiter erreichte er in diesem
Jahr seinen zweiten Dan.

Beide haben seit dem Som-
mer 2015 gemeinsam auf die
Pritffung hingearbeitet. Ne-
ben dem normalen Training
wurden zusitzliche Einhei-
ten sonntags und mittwochs
aufgenommen. In  den
Herbstferien 2016 fand eine
Woche lang taglich ein zu-
satzliches morgendliches
Training (kleiner Gasshuku)
neben den abendlichen Trai-
ningseinheiten statt.

Insgesamt nahmen sie an
18 Wochenendlehrgingen
teil. In der letzten Phase lie-
RRen sie sich von ihrem Priifer,
Bundestrainer Efthimios Ka-
ramitsos, in Frankfurt den
letzten Feinschliff geben. Im
November 2016 erfolgte die
Anmeldung zur Dan-Prii-
fung, die sie dieses Jahr in
Obertshausen bestanden.
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Klaus-Dieter Kloss (Imks) und OttoLach haben sich jahrelang
auf die jiingste Giirtelpriifung vorbereitet. = Foto: PM



