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Sommerfest belm Karate Verein

Das Sommerfest des Langenselbolder Karate-Vereins war auch in diesem Jahr gut besucht

Langenselbold. Auch in Workshop bestand aus ei-  die Vereinsvorsitzende Ta-

diesem Jahr hat der Ka-  ner Trainingseinheit ,,Budo mara Brand allen Helfern,

rate Verein Langenselbold Aerobic”. Geleitet wurde  die zum Gelingen des Fes-

mit seinen Mitgliedern dieser durch Christoph tes beigetragen haben. Ein
und Freunden das schon  Burbach, der gelegentlich  weiterer Dank gilt der VR-

traditionelle Sommerfest Sonder-Trainingseinheiten Bank, die den Verein all-

gefeiert. am Wochenende offeriert.  jahrlich im Rahmen des
Dem Training folgte der Programmes ,,Gemeinsam
Bereits am Mittag bot der  kulinarische Teil. Dank mehr erreichen finanziell

Verein zwei Workshops an.  zahlreicher leckerer Spen-  unterstiitzt.
Der Erste stand unter dem den entstand ein verlo-

Motto ,,Selbstverteidi- ckendes Buffet, das durch  Der Verein bietet dem am-
gung“. Trainer Ziher Yetim Steaks und Bratwiirste vom bitionierten Karateka, Kin-
(DOSB Trainer-B Breiten- Schwenkgrill vervollstan-  dern, Jugendlichen und
sport - Selbstverteidigung) digt wurde. Fiir ausrei- auch Fitness-Interessierten
zeigte den Teilnehmern, chend Getranke war ein Betatigungsfeld zu

wie die im Karatesport er- gesorgt und wahrend die giinstigen Konditionen.
lernten Techniken im All-  Kinder das Gelande der Auch eine Familienmit-
tag zur eigenen Vertei- Schule am Weinberg oder  gliedschaft ist dabei im
digung angewendet wer- die Sporthalle zum Spielen Angebot. Neue Mitglieder
den kdnnen. Entspre- nutzten, konnte im locke-  sind jederzeit willkommen
chende Kurse bietet der ren Plausch der herrliche  und zu einem kostenfreien
Verein als Veranstaltungs- Sommerabend genossen Probetraining eingeladen.

reihe in unregelmaBigen werden. Im Namen des ge-
Abstanden an. Der zweite samten Vorstandes dankt ~ www.kvl.info



