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Neuer Anfingerkurs beim Karate-Verein Langenselbold

Langenselbold (pm/fw). Der Karate-Ver- — lich lange. Bis zum Erreichen eines Dan-

ein Langenselbold bietet wieder einen An-
fangerkurs in Shotokan-Karate an. In dem
kostenlosen Kurs wird Erwachsenen, Ju-
gendlichen und Kindern ab acht Jahren
die Gelegenheit geboten, diesen Sport un-
verbindlich kennenzulernen. Beginn ist
am Dienstag, 31. Januar, um 18.45 Uhr.
Koordination, Konzentration, Entspan-
nung und Fitness sind Elemente des Kara-
te-Trainings, das im Langenselbolder Ver-
ein liberwiegend als Breitensport betrie-
ben wird. Das bedeutet, dass fiir jeden Inte-
ressierten Karate-Do angeboten wird und
der Fokus nicht so sehr auf die Teilnahme
an Wettkdmpfen ausgerichtet wird. Inner-
halb der Jugendarbeit wird diese Moglich-
keit gleichwohl angeboten, Jugendtraine-
rin Tamara Fuchs konnte schon zahlreiche
Erfolge bei Meisterschaften und Turnie-
ren vermelden.

In den Kursen, die in der Turnhalle der
Schule am Weinberg, Rhonstralie 67, statt-
finden, werden in vielen Schritten festge-
legte Techniken erlernt und die Lernab-
schhitte mit einer Giirtelpriifung abge-
schlossen. Je nach Trainingseifer und Ta-
lent dauern diese Abschnitte unterschied-

Titels, ,,Schwarzgurt®, benotigt ein Kara-
teka in jedem Fall einige Jahre, zumal die
Anforderungen mit zunehmendem Grad
ansteigen. Der Anfiangerkurs fiihrt in die
Grundelemente von Karate ein, lehrt die
einfachen Arm- und Beintechniken, erste
Bewegungsabfolgen des simulierten
Kampfes — sogenannte Kata — und Partner-
libungen. Das Training findet jeweils
dienstags und donnerstags statt und ist auf
eine Dauer von etwa fiinf Wochen ausge-
richtet. ;

Wer am Sport Gefallen findet, kann an-
schliefend im Verein weitertrainieren.
Der Kurs wird kostenfrei angeboten; die
Monatsbeitrdge flir Mitglieder betragen
vier Euro fiir Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre, fiinf Euro fiir Erwachsene und-
zehn Euro fiir Familien. In dem Beitrag ist
die Moglichkeit enthalten, am Kobudo-
(traditioneller Kampf mit dem Stock) oder
dem Budo-Aerobic-Training teilzuneh-
men. Die Trainer besitzen eine Lizenz im
Deutschen Olympischen Sport Bund
(DOSB). Weitere Informationen sind auf
der Internetseite unter ,Haufig gestellte
Fragen® zu finden. > www.kvl.info



