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Kloss und Hahn bereiten sich
auf Priifung vor

Langenselbold. Am
vergangenen Wochenende trafen
sich das ,,wer ist wer** des hessi-
schen Karate Sports in Maintal.

Unter der Leitung der Landes-
trainer wurde sowohl Kata (vor-
gegebene  Bewegungsabliufe)
als auch Kumite (Kampf) trai-
niert. Unter den rund 200 Anwe-
senden befanden sich auch Hart-
wig Hahn (60) und Klaus-Dieter
Kloss (48) aus dem Karate Ver-
ein Langenselbold e.V. 1969.
Beide trainieren seit rund 17 Jah-
ren in dem Verein und haben dort
den hochsten Schiilergrad, den
braunen Giirtel, erworben. Beide
haben sich zum Ziel gesetzt,
noch in diesem Jahr die Priifung
zum schwarzen Giirtel abzule-

gen. Damit hétten sie den ersten
Meistergrad erreicht. '

Sie bereiten sich seit sechs
Monaten mit bis zu vier Trai-

ningseinheiten in der Woche auf
diese hohe Priifung vor. Zusitz-
lich gehort auch der Besuch von
Lehrgingen am Wochenende,
wie jetzt in Maintal, dazu. ,,Es ist
schon ein langer Weg, der sehr
viel Einsatz fordert®, meint H.
Hahn und K.D. Kloss ergénzt:
,,ohne Riickhalt in der Familie
wire das nicht moglich®. Vor-
stand und Mitglieder des Karate
Vereins Langenselbold e.V. 1969
wiinschen den' beiden weiterhin
viel Erfolg und Gliick auf ihrem
Weg zum Karatemeister. Weitere
Informationen iiber den Verein
und den gerade begonnenen An-
fingerkurs (Einstieg ist noch
moglich) finden Sie unter
www.kvl.info



