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Karate Verein Langenselbold im JUZ-Ronneburg
Personliche Beziehungen und

Langenselbold. Am ers-
ten Oktoberwochenende veran-
staltete der Karate Verein Lan-
genselbold eine Freizeit im JUZ-
Ronneburg.

Im iiblichen Zweijahresrhyth-
mus lud der Karate Verein Lan-
genselbold auch in diesem Jahr
wieder seine Mitglieder zu einer
Wochenendfreizeit in das Ju-
gend-Zentrum-Ronneburg. Die
Pflege der personlichen Bezie-
hungen auferhalb der Trainings-
einheiten und die Forderung des
Zusammenhalts in der Vereins-
gemeinschaft sind das erklirte
Ziel dieser Veranstaltung.

Fiir die gemischte Gruppe aus
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen bietet das JUZ mit
seinen  Gruppenwohnhiusern,
dem ausgedehnten Gelédnde, den
umfangreichen Sportanlagen
und der gebotenen Vollverpfle-
gungsmoglichkeit ideale Bedin-
gungen.

Nach dem Bezug der Wohnan-
lage am Freitagabend stand am
Samstag das Karatetraining im
Mittelpunkt. Dazu hatte der Ver-
ein eigens Bernd Milner aus Bo-
chum, Triger des 8. Dans in Sho-
tokan-Karate, engagiert.
Schwerpunkt seiner Trainings-
einheiten waren die ATEMI-

Zusammenhalt gefordert

Punkte des menschlichen Kor-
pers. Deren Kenntnis ldsst sich
sehr effektiv fiir die Selbstvertei-
digung nutzen, da sehr heftige
Schmerzen oder sogar Bewusst-
losigkeit herbeigefiihrt werden
konnen.

Neugierig waren die Teilneh-
mer auch auf die Einfithrung in
Shiatsu durch den Karatelehrer.
Shiatsu ist eine aus der traditio-
nellen chinesischen Massage
entstandene Behandlungsmetho-
de, bei der durch kriftigen Fin-
gerdruck auf spezielle Korper-
punkte Storungen von Korper-
funktionen beeinflusst werden

sollen. Beim Grillen und Unter-
halten klang der Tag harmonisch
aus.

Am . Sonntagvormittag bot
Christoph Burbach, Trainer beim
Karate Verein, eine Ubungsein-
heit Budo-Aerobic an. Zudem
wurde das Schwimmbad und die
Sauna intensiv genutzt. Nach ge-
meinsamen Mittagessen und
Aufrdumen verabschiedeten sich
die Teilnehmer und waren sich
einig, dass sie ein erholsames
und interessantes Wochenende
verbracht hatten. Weitere Infor-
mationen zum Verein gibt es un-
ter www.kvl.info.



