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Beim Karatekurs lernen die Neueinsteiger etwa, wie Fauststdfie

sauber ausgefiihrt werden

Langenselbold. Der Kara-
te Verein Langenselbold
bietet einen Anfangerkurs
in Shotokan-Karate an. In
dem Kurs wird Jugendli-
chen ab 14 Jahren und
Erwachsenen die Gele-
genheit geboten, diesen
Sport einmal kennenzu-
lernen.

Koordination - Konzentrati-
on - Entspannung - Fitness
sind Elemente des Karate-
Trainings, das im Karate
Verein Langenselbold liber-
wiegend als Breitensport
betrieben wird. Karate-
sport betreiben, heiBt mit
Geduld und viel Training
festgelegte Techniken zu
erlernen. Ein Lernabschnitt
wird mit einer Kyu-Priifung

abgeschlossen, was durch
die Vergabe eines farbigen
Giirtels dokumentiert wird.
Bis zum Erreichen eines
Dan-Titels, ,,Schwarzgurt®,
bendtigt ein Karateka. Der
Anfangerkurs fuhrt in die
Grundelemente von Karate
ein, lehrt die einfachen
Arm- und Beintechniken,
erste Bewegungsabfolgen
des simulierten Kampfes -
sogenannte Kata - und
Partneriibungen. Beginn
war Mitte Februar in der
Turnhalle der Schule am
Weinberg. Die weiteren
Einheiten finden dienstags
und donnerstags statt.
Interessenten sollen sich
nicht scheuen, in den ers-
ten Trainingseinheiten hin-
zuzustoBen.



