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Der HANAUER FITMACHER hat
seit seinem Start im Jahr 2013
bereits allerhand Maglichkeiten
vorgestellt, sich fit zu halten. Ne-
ben Fitnessstudios und Wander-
strecken sind im Jahr 2013 unter
anderem auch Lauf- und Rad-
strecken vorgestelit worden. Seit
Januar 2014 kommen zudem
beim FITMACHER die an die Rei-
he, die die meisten Menschen fit
machen: die Sportvereine. Rund
575 Vereine sind Teil des Sport-
kreises Main-Kinzig. Damit ist der
aus Hanau, Gelnhausen und
Schliichtern fusionierte Sport-
kreis der groBte Hessens. Heute:
der Karate Verein Langenselbold.

Vielfaltiges
Angebot

Vorstand im Interview

Im Interview mit HA-Mitarbeiter
Robert Giese erldutert Richard von
Isenburg kurz, was ihn als Erster
Vorsitzender besonders stolz macht.
Ich bin stolz, Vorsitzender meines
Vereins zu sein, weil...
Richard von Isenburg: ,...wir als
relativ kleiqgr Verein unseren Mit-
gliedern ein abwechslungsreiches
Trainingsprogramm und Freizeit-
aktivitédten bieten kénnen.“
(rob/ina)

Die Kampfkunst Karate zdhlte in Deutschland zunichst zu den ,Exoten-
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Jederim Alter von acht bis 80 Jahren kann an dem Training des Karate Vereins Langenselbold teilnehmen. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der intensiven

Fotos: PM

Philosophie des Karate in Langenselbold

Abwechslungsreiches Trainingsprogramm, Freizeitaktivitidten und frithe Nachwuchsforderung im Mittelpunkt

udo, Tackwondo, Karate oder Hap

Ki Do - heutzutage herrscht auch

in Deutschland ein breites Ange-
bot an fernodstlichen Kampfsportarten.
Vor rund 45 Jahren, als ein paar Kara-
te-Enthusiasten den heutigen Karate
Verein Langenselbold aus der Taufe ho-
ben, war das noch nicht so - heute erin-
nern sich Christoph und Petra Burbach
an die Anfiinge der inzwischen so popu-
lédren Sportart.
Begonnen hat in Langenselbold alles in
den sechziger Jahren mit der Karate-AG in
der Langenselbolder Kiithe-Kollwitz-Schu-
le, die Karl Vetter leitete. Aus dieser entwi-
ckelte sich unter Vetters Vorsitz 1969 der
Karate Club Langenselbold. ,Karate war
damals noch ein absoluter Exotensport®,
erinnert sich Christoph Burbach, der seit
1977 in Langenselbold dabei ist, an die An-
fangsjahre.
Amerikanische Soldaten hitten die japani-

sche Kampfsportart nach dem Zweiten

sportarten” und hatte in den Anfingen nur wenige Anhinger.
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Aerobic angeschlossen.

H‘ . --
LT e
i

:ﬁﬁ‘i—h

d 75 Mitglieder haben mittlerw dem speziellen Kurs der Budo

Weltkrieg von der japanischen Insel Oki-
nawa nach Deutschland gebracht, wo vor
allem in Hessen Ende der fiinfziger Jahre
die ersten Trainingsstdtten, sogenannte
Dojos, entstanden. ,,.Der Sport steckte zu
der Zeit noch in den Kinderschuhen®,
fiihrt Burbach aus, es gab nur einige weni-

. ge Stiitzpunkte, an denen Karate angebo-

ten wurde - die Karate-AG von Karl Vetter
sei somit etwas AuBergewdhnliches gewe-

sen.
Hans Joachim Jentzsch, der, wie Burbach
anmerkt, ,,s0 etwas wie ein Meisterschiiler
Vetters” war, trat ab 1978 dessen Nachfolge
an. Unter seiner Leitung entwickelte sich
der Karate Club zum eingetragenen Ver-
ein, was sich auch im Namen widerspiegel-
te — der Karate Verein Langenselbold war
geboren. Von 28 Griindungsmitgliedern
wuchs der neue Verein im Lauf der Zeit
immer mehr an, auch wenn die Trainings-
bedingungen zu Beginn nicht gerade opti-
mal waren. ,,Unsere damalige-Trainings-
halle hatte einen Betonboden, der mit ei-
ner diinnen Linoleumschicht iiberzogen
war — gerade im Winter war das bei einem
Sport, den man barfull ausfiihrt, sehr un-
angenehm®, erinnert sich Petra Burbach.
Mit dem aktuellen Domizil in der Wein-
bergschule sind die Sportler dagegen voll-
kommen zufrieden, die Trainingsbedin-
gungen hétten sich auch schon ab Mitte
der Neunziger deutlich verbessert. Bereits
ein paar Jahre zuvor gab es einen grofien
Umbruch im Verein, als der langjdhrige
Vorsitzende Hans Joachim Jentzsch, der
bis dahin praktisch alleine fiir die Trai-
ningseinheiten verantwortlich war, abtrat.
»Fir den Verein war das eine schwierige
Situation®”, so Burbach, aus der die Lan-
genselbolder aber das Beste gemacht hét-
ten —und ihren Trainingsbetrieb nachhal-
tig professionalisierten. Die Sportler ab-
solvierten zahlreiche Lehrgéinge und ver-
fligen daher schon seit vielen Jahren im-
mer iiber mehrere qualifizierte Ubungslei-
ter, die umfassend geschult sind.

Diese guten Rahmenbedingungen schlu-
gen sich auch in der Mitgliederentwick-
lung nieder: Nachdem der Verein in den
ersten zehn Jahren immer weniger als
100 Mitglieder hatte, erreichte die Mitglie-
derzahl vor einigen Jahren mit gut 200 ih-
ren Hochststand. Aktuell sind es rund
170 Sportler, die Langenselbolder sind zu-
frieden: ,,Es gibt da immer wieder gewisse
Schwankungen, aber im GroBfen und Gan-
zen ist die Zahl stabil”, freut sich Richard
von Isenburg, der Erste Vorsitzende, {iber
die weitgehende Konstanz.

Fiir einen schnellen Mitgliederboom biete
sich die Sportart ohnehin nicht an: Karate
sei sehr fordernd, Erfolge stellten sich
nicht auf die Schnelle ein. Von Zeit zu Zeit
gebe es Interessenten, die mit den falschen

Vorstellungen im Training auftauchten
und dann entsprechend schnell das Hand-
tuch werfen wiirden. Der Verein achte zu-
dem sehr darauf, dass die Philosophie des
Karate geachtet werde, die sich aus Regeln
wie ,,im Karate gibt es keinen ersten An-
griff* zusammensetzt — wer lernen will,
sich zu priigeln, ist beieinem Karateverein
also an der falschen Adresse.
Bis zum berithmten schwarzen Giirtel sei
es ohnehin ein langer Weg. Selbst talen-
tierte Schiiler benétigen mitunter acht bis
zehn Jahre, bis sie die entsprechende Prii-
fung erfolgreich bestehen. Der Weg dort-
hin verlangt den Sportlern viel ab: ,,Am
Anfang muss man praktisch neu laufen
lernen*, beschreibt von Isenburg die erste
Zeit. Dann wiirden die Ubungen zuneh-
mend komplexer, und auch mit
dem Erringen des schwar-
zen Giirtels sei der Lern-
prozess nicht abge-
n: ,,Jm Grun-

ckeln.” Da trifft
es sich gut, dass
Karate von der
Kindheit an —
bei den Langen-
selboldern geht
es mit acht Jah-
ren los - bis ins
hohe Alter betrie-

lischen Bildes, das Ka-
ratekdmpfe im Fernse-
hen vermittelten, komme es
in der Praxis nur duflerst selten

zu Verletzungen, die {iber ein paar
blaue Flecken hinausgingen. ,,Das intensi-
ve Grundlagentraining fithrt dazu, dass
alle Bewegungen sehr kontrolliert ausge-
filhrt werden, wodurch die Verletzungs-
gefahr drastisch sinkt®, erldutert Bur-
bach.

Er selbst habe vor einigen Jahren dennoch
wegen einer Sportverletzung zeitweise
kein Karate mehr betreiben kénnen und
sich auf die Suche nach einer noch scho-
nenderen Alternative begeben. Uber Tae-
Bo sei er dann bei Budo Aerobic gelandet,
bei dem Tritte und Schldge aus ferndstli-
chen Kampfsportarten im Takt rhythmi-
scher Musik kombiniert wiirden. ,,Erst ha-
be ich das nur fiir mich selbst betrieben®,
erinnert sich Burbach, ,,und dann fing das
auch hier im Verein langsam mit ein paar
Leuten an.”

Zwdolf Jahre ist das nun her und die Budo-
Aerobic-Gruppe ist inzwischen auf 75 Mit-
glieder angewachsen. Auch wenn er mitei-
nem solchen Erfolg nicht gerechnet hétte,

liegen fiir Burbach die Vorteile der Sport-
art klar auf der Hand: , Es ist ein ganzheit-
liches Fitnesstraining, fiir das keine Vor-
kenntnisse erforderlich sind und bei dem
es praktisch keine Verletzungsgefahr
gibt.“

Doch zuriick zum Karate: Dort legen die
Langenselbolder nicht nur groBen Wert
darauf, dass ihre eigenen Trainer gut aus-
gebildet sind, sondern laden regelméifig
auch namhafte Karate-Trainer aus
Deutschland ein, die dann in Langensel-
bold Lehrgénge abhalten. :

Ein besonderes Highlight fand 2007 statt,
als die Langenselbolder Gastgeber des
Breitensport-Lehrgangs des Hessischen
Fachverbandes fiir Karate waren — rund
300 Sportler tummelten sich da in der Hal-
le. Nicht nur beim Sport haben die
Langenselbolder ein ausge-
fiilltes Vereinsleben, auch
die Feste und Veran-
staltungen erfreunen
sich ungebrochen -
grofer  Beliebt-
heit. Das Som-

ningseinheiten
gemeinsam in
grofer Runde
gefeiert wird, ist
ebenso ein fester
Bestandteil des-
Terminkalenders
geworden wie ein ge-
meinsames Wochenen-
de im Jugendzentrum
Ronneburg, das alle zwei
Jahre angeboten wird. ,,Obwohl
wir ein eher kleiner Verein sind, kon-
nen wir unseren Mitgliedern da jede Men-
ge bieten®, freut sich von Isenburg.
Interessenten stiinden beim Karate Verein
alle Tiiren offen, sie konnten generell im-
mer bei den Trainingseinheiten vorbei-
schauen. Ein ,Schnuppertraining“ spe-
ziell fiir Neueinsteiger bieten die Langen-
selbolder wéihrend der Sommerferien an:
Am Dienstag zwischen 19.30 und 21 Uhr fiir
Karate, mittwochs von 19 bis 20 Uhr fiir Bu-
do Aerobic.
Mit dem Status quo sind die Langenselbol-
der rundum zufrieden, daher wiinschen
sie sich fiir die Zukunft ,eigentlich nur,
dass es weiter so gut lauft. Wir wollen wei-
ter unseren Nachwuchs friihzeitig fordern
und so schon im Vorfeld die néchste Trai-
nergeneration ausbilden.“ Dann, so die
Hoffnung der Verantwortlichen beim Ka-
rate Verein Langenselbold, besteht ihr Ver-
ein auch die ndchsten 46 Jahre weiter so er-
folgreich wie bisher.
Robert Giese (HA/ina)

Anschrift: Griindungsjahr;
Karate Verein Langenselbold 1969 3. Juli 1978
SchieBstraBe 26 f
63486 Bruchkobel
Jahresbeitrag:
Mitglieder:
Ab 14 Jahre 60 Euro
Bis 14 Jahre 48 Euro 165
g Familienbeitrag 60 Euro
B Veranstaltungen:
E Internet: Sommerfest, Familienwanderung,
s Freizeit im Jugendzentruum Ronne-
% www.kvl.info burg alle zwei Jahre, Lehrgang mit
externen Trainern, Jahresabschluss-
training
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D Sommerfest ist eine von viélen Veranstaltungen, die der Karate Verein Langen-
selbold jdhrlich organisiert. Hierbei sind nicht nur Mitglieder, sondern auch interes-
sierte Géste jederzeit willkommen.

Abteilungen:

. Budo Aerobic




