L, Sommerfest des Karate Vereins aus Langenselbold

Schnupper-Training und Grillfest
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Die Besucher geniefien die gegrillten Leckereien.

Langenselbold. Der
Verein veranstaltete fiir seine
Mitglieder und deren Familien
das traditionelle Sommerfest.

Am Nachmittag gab es die
Miglichkeit zu einem Schnup-
per-Training in Budo-Aerobic
und Karate. Im Anschluss daran
wurde bei bestem Sommerwet-
ter gegrillt. Wihrend der Verein
fiir Grillgut und die Getrdnke
sorgte, stellten die Mitglieder
wieder viele schmackhafte Bei-
lagen und Nachtische.

Zwei Wochen zuvor demons-
trierten vierzehn Karateka ihren
Trainingsfortschritt. Als Priifer
fungierten Manfred Fuchs, Otto
Lach und Tamara Brand. Dabei

absolvierte Christian Kutsche-
renko erfolgreich seine erste
Priifung.

Weiterhin wurden folgende
Grade erlangt: Jolina Biittner,
Sebastian GroB, Leonie Kliih,
Daria Kutscherenko, Tommy-
Lee Schleimann und Lennox
Steinhiibl erreichten den sieb-
ten Kyu (gelber Giirtel); Marlen
Schneider erreichte den vierten
Kyu; Celina Bruchhaus und
Fernando Sanchez erreichten
den fiinften Kyu (blaver Giir-
tel); Philipp Rauch und Tibor-
Alexander Scharnhorst erreich-
ten den dritten Kyu; Jennifer
Appelhans und Mandy erreich-
ten den zweiten Kyu (brauner

Giirtel).

Sehr erfreut war der Verein
auch iiber eine Spende iiber
1.000 Euro. Das Geld ist
zweckgebunden und wird fiir
die Erneuerung von Spiegel-
winden verwendet, die im Bu-
do-Aerobic und zeitweilig auch
in speziellen Karate-Trainings-
einheiten, wie Sound-Karate,
im Einsatz sind.

Im Juli bekam der Karate-
Verein die Moglichkeit, das
Schaufenster im Eingangsbe-
reich einer Bank in der Geln-
hiuser StraBe zu gestalten. Die
Ausstellung gibt einen Einblick
in das Angebot des Vereins und
ist noch bis Ende des Monats zu
sehen.

In Verbindung mit dieser Ak-
tion bietet der Karate Verein in
den kommenden Sommerferien
Schnupperkurse fiir Karate und
Budo-Aerobic an. Der Karate-
kurs kann dienstags von 19.30
bis 21 Uhr, der Budo-Aerobic-
Kurs mittwochs von 19 bis 20
Uhr besucht werden. Dabei ha-
ben die Interessenten die Gele-
genheit, ohne Vorkenntnisse in
die Grundlagen eingewiesen zu
werden. Selbstverstindlich ist
es grundsétzlich moglich, zu je-
der Zeit in das laufende Trai-

ning einzusteigen.
Weitere Informationen zum
Verein gibt es unter

www.kvlLinfo.



