Mittelhessen-Bote

Karate Verein Langenselbold beim ersten ,,Tag der Vereine*

Infos und Vorfiihrungen fiir Jung und Alt

Langenselbold. Auchder
Karate Verein Langenselbold be-
teiligte sich am ersten ,,Tag der
Vereine® im Schlosspark Langen-
selbold. Als der Stadtmarketing-
verein die Idee zu der Veranstal-
tung vorlegte, war der Vorstand
des Karatevereins sofort ent-
schlossen: ,,Wir machen mit!* Zur
Veranschaulichung des Vereins-
angebots wurden im Vorfeld Pla-
kate erstellt, die es den anwesen-
den Vorstandsmitgliedern und
Trainern erleichterte, die zahlrei-
chen Fragen der Besucher zu be-
antworten. Prinzipiell kann der
Karatesport von Jung bis Alt be-
trieben werden. Jedoch sollte der
Einstieg nicht zu friih und nicht
zu spit sein. So nimmt der Verein
Kinder ab etwa acht Jahren auf.
Begriindet ist das damit, dass Ka-
ratesport viel mit Disziplin und
festen Regeln zu tun hat. Ab dem
genannten Alter ist dies, in einer
von Kurzweiligkeit und zahllosen
Ablenkungen geprigten Zeit, ein
durchaus positiver Aspekt des Ka-
ratesports. Wer rechtzeilig einge-
stiegen ist, kann auch als Senior

noch am Training teilhaben. Auf
Interesse stieB auch ein weiteres
Vereinsangebot, das Budo Aero-
bic. Hierbei handelt es sich um
ein Fitnesstraining mit aus dem
Kampfsport entlehnten Bewe-
gungsabfolgen zu rhythmischer
Musik.- Karateerfahrung ist zwar
hilfreich aber keinesfalls erforder-
lich. Auch ldsst sich die Intensitit
des Trainings ganz individuell
selbst bestimmen. Neben dem Er-
kldrungs- und Beratungsangebot
gab der Karateverein auch die Ge-
legenheit einmal ein paar Faust-
stofe und FuBtritte auszuprobie-
ren. Aufmerksamkeit erregten
auch die Kurzvorfithrungen von
Karatetechniken durch Trainer
und Schiiler der Oberstufe direkt®
am Infostand. Am Nachmittag
war dann die Biihne im Schloss-
park Podium fiir eine Karatede-
monstration. Trainer Otto Lach
gab dem Publikum Erlduterungen
und den Akteuren die Anweisun-
gen zur Vorfithrung. Zunéchst wa-
ren fiinf Karateka aus dem Be-
reich Kinder und Jugend zu se-
hen. Jennifer Appelhans, Mandy

Marcel Berlinger und Richard von Isenburg bei einer Schauvorfiih-
rung am Infozelt des Karate Vereins Langenselbold.

Rauch, Maleen Schneider, Sebas-
tian Grof und Tommy-Lee
Schleimann zeigten eine Auswahl
der in jeder Trainingseinheit wie-
derkehrenden  Grundtechniken
des Karate, den Lauf einer Kata,
dem simulierten Kampf gegen
mehrere imaginédre Angreifer und
abschlieBend ein Partnertraining,
das als Kumite bezeichnet wird.
Als nichsten Programmpunkt lief
Jennifer Appelhans, die in diesem
Jahr in den Talentkader des Hessi-
schen Karateverbandes aufge-
nommen wurde, die Wettkampf-
kata ,Jjion". Zur Unterhaltung

schloss die Gruppe ihren Aufiritt
mit zwei kurzen Show-Kadmpfen
ab. Der folgende Programmiteil
wurde von Erwachsenen der
Oberstufe getragen. Den Beginn
machten Richard von Isenburg
und Marcel Berlinger mit einer
Partner Kata. Dabei kommt es auf
die synchrone Ausfithrung der
Bewegungen an. Dies erfordert
zuniichst viel Ubung und in Lauf
hochste Konzentration. Den Hgo-
hepunkt der Auffiilhrung leitete
Katarzyna Mangelsen durch eine
mit Musik untermalte Kata Per-
formanz ein. In der Folge konnten
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die Zuschauer dann diesen simu-
lierten Kampf noch einmal mit
realen Gegnern sehen. Einzelne
Teilabschnitte der Kata wurden
zuniichst in betont langsamen Be-
wegungen und gleich darauf in
voller Kampfdynamik gezeigt.
Der Applaus war der Gruppe si-
cher.

Das Fazit des Tages ist, dass
sich die von Anfang an positive
Einstellung zur Veranstaltung be-
stitigt hat. Neben der Maglichkeit
sich in der Offentlichkeit zu pri-
sentieren ist der Verein auch auf
Bezuschussung seines Trainings-
betriebs durch die Stadt Langen-
selbold und die jihrlichen Zuwen-

‘dungen fiir den Karateverein

durch die Volks- und Raiffeisen-
bank Langenselbold im Rahmen
deren Vereinsforderungsprogram-
mes ,,Gemeinsam mehr errei-
chen” angewiesen. Der Stadtmar-
ketingverein hat nun eine weitere
Sdule zur Unterstiitzung unserer
Arbeit geschaffen, so der Vereins-
vorsitzende Richard von Isenburg.
Weitere Informationen zum Ver-
ein gibt es unter www.kvl.info.



