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Priifungen beim Karate Verein Langenselbold
15 Karateschiiler erhielten

hoheren Kyu

& _ P

Die PMI Unterstufengruppe nahm am Lehrgang mit Lehrgangsleiter Christian Bonsiep (rechts) teil.

Langenselbold. Gerade
hatten die Aktiven aus den Grup-
pen Shotokan-Karate und Budo-
Aerobic ihre Trainingssaison
2014 beendet und in netter Run-
de zusammengesessen um aller-
lei mitgebrachte Leckereien zu
genieflen, galt es fiir einige Kara-
teka des Karate Vereins Langen-
selbold noch einmal zu zeigen,
was sie gelernt hatten. Insgesamt
15 Karateschiiler konnten die
Priifer Manfred Fuchs, Otto
Lach und Tamara Fuchs, die erst
. kurz zuvor ihre Priiferlizenz er-

langt hatte, einen hoheren Kyu

iiberreichen. Priifer wie Trainer

waren mit den gezeigten Leistun-

gen sehr zufrieden und wollen

auf dieser Basis nun ihre Schiitz-

linge zum nichsten Reifegrad
_ fiihren.

Insgesamt blickt der Verein
auf ein erfolgreiches Jahr zuriick.
Es wurde wieder ein iiberregio-
naler Lehrgang mit gutem Zu-
spruch  durchgefiihrt. Richard
von Isenburg und Ziher Yetim
erlangten einen weiteren Dan-

Grad (Schwarzgurt). Zugleich
erwarb Ziiher Yetim eine Trainer-
lizenz und kann nunmehr die
Schulung der Aktiven unterstiit-
zen. Sondereinheiten mit Tamara
Fuchs an zahlreichen Wochenen-
den erginzten das Trainingspro-
gramm. Das Training mit Kin-
dern wurde intensiviert. Die Bu-
do-Aerobic-Gruppe hat sich zu
einem stabilen wesentlichen Be-
standteil des Vereins entwickelt
und erfreut sich wachsender Be-
liebtheit.

Eine Familienfreizeit ins Ju-
gendzentrum Ronneburg, wih-
rend der ein weiterer Lehrgang
angeboten wurde, das traditio-
nelle Sommerfest und ein Aus-
flug ins Kino erginzten das Ver-
einsprogramm.

Wiirdigung fand das Engage-
ment des Vereins dann zum Jah-
resende auch durch eine Zuwen-
dung durch die Sparkasse Hanau.
Im Rahmen einer gelungenen
Sparkassenveranstaltung wurde
dem Vorsitzenden Richard von
Isenburg ein Scheck iiberreicht,

mit dem Wiinschen nach ver-
schiedenen Trainingsutensilien
entgegen gekommen werden
soll.

Gleich zum Jahresbeginn bot
der Karateverein einen internen
Lehrgang mit Christian Bonsiep
an, der bereits den 4. Dan trigt
und schwerpunktmiBig im Kara-
te-Dojo Lich titig ist. Etwa 40
Mitglieder nahmen das Angebot
zum ,Opening*-Lehrgang an.
Als Schwerpunktthema hatte der
Trainer ,Beintechniken” ge-
wihlt. Der Bewegungsablauf di-
verser Tritttechniken wurde ana-
lysiert und einstudiert. Auch wer
schon viele Jahre trainierte,
musste wieder einmal feststellen,
an welchen Feinheiten in den Be-
wegungen er noch weiter arbei-
ten muss. So wurden die Hinwei-
se und Anleitungen von den Teil-
nehmern mit Begeisterung auf-
genommen und gehen motiviert
ins kommende Trainingsjahr.

Weitere Informationen zum
Verein gibt es unter www.kvl.in-
fo.



