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Karateverein startet mit Lehrgang
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Zahlreiche Sportler beteiligten sich am ,,Opening-Lehrgang"
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Langenselbold. Gerade
hatten die Aktiven aus
den Gruppen Shotokan-
Karate und Budo-Aerobic
ihre Trainingssaison 2014
beendet und in netter
Runde zusammengeses-
sen um allerlei mitge-
brachte Leckereien zu
genieben, galt es fiir ei-
nige Karateka des Kara-
tevereins Langenselbold
noch einmal zu zeigen,
was sie gelernt hatten.

Insgesamt funfzehn Kara-
teschiilern konnten die
Priifer Manfred Fuchs,
Otto Lach und Tamara
Fuchs, die erst kurz zuvor
ihre Priiferlizenz erlangt
hatte, einen hoheren Kyu
tberreichen. Priifer wie
Trainer waren mit den ge-
zeigten Leistungen sehr
zufrieden und wollen auf
dieser Basis nun ihre
Schiitzlinge zum néachsten
Reifegrad fihren.
Insgesamt blickt der Ver-
ein auf ein erfolgreiches
Jahr zuriick. Es wurde

Christian Bonsiep (rechts) zeigte den Teilnehmern diverse Beintechniken

wieder ein iiberregionaler
Lehrgang mit gutem Zu-
spruch durchgefihrt. Ri-
chard von Isenburg und
Ziiher Yetim erlangten
einen weiteren Dan-Grad
(Schwarzgurt). Zugleich
erworb Ziiher Yetim eine
Trainerlizenz und kann
nunmehr die Schulung der
Aktiven unterstiitzen.

Sondereinheiten mit Ta-
mara Fuchs an zahlrei-
chen Wochenenden
erganzten das Trainings-
programm. Das Training
mit Kindern wurde inten-
siviert. Die Budo-Aerobic
Gruppe hat sich zu einem
stabilen wesentlichen Be-
standteil des Vereins ent-
wickelt und erfreut sich
wachsender Beliebtheit.
Eine Familienfreizeit ins
Jugendzentrum Ronne-
burg, wahrend der ein
weiterer Lehrgang ange-
boten wurde, das tradi-
tionelle Sommerfest und
ein Ausflug ins Kino er-
ganzten das Vereinspro-

gramm. Wirdigung fand
das Engagement des Ver-
eins zum Jahresende auch
durch eine Zuwendung
der Sparkasse Hanau. Im
Rahmen einer gelungenen
Veranstaltung wurde dem
Vorsitzenden Richard von
Isenburg ein Scheck Uber-
reicht, mit dem Wiin-
schen nach verschiedenen
Trainingsutensilien entge-
gen gekommen werden
soll.

Zum Jahresbeginn bot der
Karateverein einen inter-
nen Lehrgang mit Chris-
tian Bonsiep an, der
bereits den 4. Dan tragt
und schwerpunktmahig im
Karate-Dojo Lich tatig ist.
Etwa vierzig Mitglieder
nahmen das Angebot zum
»Opening-Lehrgang” an.
Als Schwerpunktthema
hatte der Trainer Bein-
techniken gewahlt. Der
Bewegungsablauf diverser
Tritttechniken wurde ana-
lysiert und einstudiert.
Auch wer schon viele
Jahre trainierte, musste
wieder einmal feststellen,
an welchen Feinheiten in
den Bewegungen er noch
weiter arbeiten muss. So
wurden die Hinweise und
Anleitungen von den Teil-
nehmern mit Begeisterung
aufgenommen und gehen
motiviert ins kommende
Trainingsjahr.
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