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Detlef Herbst lehrte beim Karate Verein

Langenselbold. Der Ka-
rate Verein Langenselbold
hat auch in diesem Jahr
wieder einen Lehrgang
unter Leitung eines nam-
haften Trainers veranstal-
tet.

Zu den Karatekas aus Lan-
genselbold kamen Gaste
aus den Vereinen der Um-
gebung, so dass der Vorsit-
zende Richard von
Isenburg insgesamt 50 Teil-
nehmer willkommen hei-
Ben konnte. Eingeladener
Trainer war Detlef Herbst
(6.Dan) aus Lich. Fiir den
Lehrgang hatte dieser das

Thema ,,Der Korperschwer- |

punkt - Der optimale Ein-
satz in Kihon und Kata*
bestimmt.

Die Karateka konnten an
einer Trainingseinheit am
Vormittag und am Nach-
mittag teilnehmen. Die
Teilnehmer folgten mit
groBem Interesse den Er-
lauterungen des Trainers.
Es galt den Schwerpunkt
des Korpers kontrolliert in

die optimale Lage zu brin-
gen um anschlieBend mog-
lichst effektiv eine Schlag
oder Tritttechnik ausfih-
ren zu konnen.

Diese Kombinationen wur-
den dann spater auf das
jeweilige Kumite (Zwei-
kampf) Uibertragen. Fiir die
Kata-Anwendungen (simu-
lierter Kampf gegen meh-
rere Gegner) sollten die
Ubungen zu einer verbes-
serten und sichereren
Technik fiihren. Wie die
Teilnehmer einhellig be-

statigten, konnten sie
wichtige neue Erkennt-
nisse und Impulse fiir ihr
regelmabiges Training und
ihre Weiterentwicklung als
Karateka hinzugewinnen.
Direkt im Anschluss an den
Lehrgang bot Detlef Herbst
eine Fortbildungseinheit
fir Trainer an. Dieses
stand unter dem Motto:
»opriinge in der Kata: me-
thodisch und gesund trai-
nieren®.
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Intensiv traln.ferten die Karatekas unter Leitung eines renommierten
Trainers



