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Karate Verein prasentierte sich beim Tag der Vereine

Trainer Otto Lach und Vorsitzender Richard von Isenburg am Infozelt des Vereins

Langenselbold. Auch der
Karate Verein Langensel-
bold beteiligte sich am

ersten ,,Tag der Vereine“

im Schlosspark Langensel-

bold. Als der Stadtmarke-

tingverein die |dee zu der
Veranstaltung vorlegte,

war der Vorstand des Kara-

tevereins sofort entschlos-
sen: ,,Wir machen mit!*.
Zur Veranschaulichung des

Vereinsangebots wurden
im Vorfeld Plakate erstellt,
die es den anwesenden
Vorstandsmitgliedern und
Trainern erleichterte, die
zahlreichen Fragen der Be-

sucher zu beantworten.
Neben dem Erklarungs-
und Beratungsangebot gab
der Karateverein auch die
Gelegenheit einmal ein
paar FauststéBe und Fub-
tritte auszuprobieren. Auf-
merksamkeit erregten
auch die Kurzvorfiihrungen
von Karatetechniken durch
Trainer und Schiiler der
Oberstufe direkt am Info-
stand. Am Nachmittag war
dann die Biihne im Schloss-
park Podium fiir eine Kara-
tedemonstration. Trainer
Otto Lach gab dem Publi-
kum Erldauterungen und
den Akteuren die Anwei-
sungen zur Vorfiihrung. Als
nachsten Programmpunkt

lief Jennifer Appelhans,
die in diesem Jahr in den
Talentkader des Hessi-
schen Karateverbandes
aufgenommen wurde, die
Wettkampfkata ,,Jjion“.
Der folgende Programmteil
wurde von Erwachsenen
der Oberstufe getragen.
Den Beginn machten Ri-
chard von Isenburg und
Marcel Berlinger mit einer
Partner Kata.

Dabei kommt es auf die
synchrone Ausfiihrung der
Bewegungen an. In der
Folge konnten die Zu-
schauer dann diesen simu-
lierten Kampf noch einmal
mit realen Gegnern sehen.



